
  
  

自 衛 消 防 訓 練 通 知 書  
令和  年  月  日  

  東京消防庁 

目黒消防署長 殿  
     （統括）防火管理者・（統括）防災管理者  

   職・氏名                 

防

火

対

象

物 

所 在  目黒 区    町    丁目    番    号  

名 称    

事業所の名称等    

実 施 日 時  
令和  年  月  日 ～  月  日  時    分から  

時    分まで  

訓 練 根 拠  
（防火管理・防災管理）に 

係る消防計画   
全体の（防火管理・防災管理）に 

係る消防計画   

訓 練 種 別  

□ 総合訓練（□実・□空）  
□ 検証（□実・□空）  
□ 通報訓練  
□ 消火訓練（□実・□空）  
□ 避難訓練（□火災・□火災以外）  
□ その他（     ）  

□ 総合訓練（□実・□空）  
□ 検証（□実・□空）  
□ 通報訓練  
□ 消火訓練（□実・□空）  
□ 避難訓練（□火災・□火災以外）  
□ その他（     ）  

参 加 予 定 人 員  名  問 合 せ 先  電話       （       ）  

訓練概要（具体的な内容）  
  
「ネットで自衛消防訓練」を活用し、防火管理者がその実施を確認する。  
  

ネットで自衛消防訓練  
※受付欄  ※経過欄  

    

※ 対 象 物 番 号  敷地番号    建物番号  Ｔ－  事業所番号  Ｇ－  
※データ入力年月日  年  月  日  ※データ入力者    

 目黒消防署（          出張所）ＦＡＸ:         
備考 1   全体の（防火管理・防災管理）に係る消防計画に基づく訓練の場合には、参加事業所一覧 

等の資料を添付してください。  

２ 「訓練概要」の欄には、実施場所、発災想定等の具体的な内容を記載してください。  
３ 「訓練種別」の欄には、該当する項目の□にレ印を付してください。  
４ ※の欄には、記入しないでください。  

  

 
（日本産業規格Ａ列４番）  



 

① 訓練通知書を記入（電子申請の場合は不要⇨②へ進む）  

自 衛 消 防 訓 練 通 知 書  
令和 年  月  日   

東京消防庁                                           【提出日を記入】 
目黒消防署長 殿      

（統括）防火管理者・（統括）防災管理者   

職・氏名  【届出者の氏名】 

防
火
対
象
物 

所 在 
目黒区    町   丁目   番   号 

【ビル、マンション、お店等の住所を記入】 

名 称 【ビル名、マンション名等を記入】  

事業所の名称等   【マンション名、店名等を記入】  

実 施 日 時  
  年   月   日 ～ 月  日           時   分から 

【動画を見る日 or 実施状況を確認する日時を記入】 時     分まで  

訓 練 根 拠  

（防火管理・防災管理）に 

係る消防計画   
【防火（防災）管理者が提出する場合

はこっち】  

全体の（防火管理・防災管理） に 

係る消防計画 
【統括防火（防災）管理者が提出する

場合はこっち】  

訓 練 種 別 

【見る動画の種類を 

チェック】 

□ 総合訓練（□実・□空）  
□ 検証（□実・□空）  
■ 通報訓練  
■ 消火訓練（□実・■空）  
■ 避難訓練（□火災・□火災以外）  
□ その他（     ）  

□ 総合訓練（□実・□空）  
□ 検証（□実・□空）  
□ 通報訓練  
□ 消火訓練（□実・□空）  
□ 避難訓練（□火災・□火災以外）  
□ その他（     ）  

参 加 予 定 人 員 

【動画を見る人数】  名  問合せ先  
電話   （    ）  

【届出者の連絡先を記入】  

訓練概要（具体的な内容）  

 「ネットで自衛消防訓練」を活用し、防火管理者がその実施を確認する。  

   
ネットで自衛消防訓練  

※受付欄  ※経過欄  

    
※ 対 象 物 番 号  敷地番号    建物番号  Ｔ－  事業所番号  Ｇ－  
※データ入力年月日  年  月  日  ※データ入力者    

 

② 消防署に提出（電子申請、FAX、持参） 

  

記入不要 

記入要領 

○ 電子申請 

      

（パソコン用）       （スマートフォン用） 

東京都電子申請サービスのページへ 

○ FAX（受付番号を知りたい方は 
      送信先に連絡してください。） 
 

 目黒消防署  03−3794−4196 

中目黒出張所 03−3793−1154（※） 

碑文谷出張所 03−3712−4859（※） 

八雲出張所  03−3718−3640（※） 

大岡山出張所 03−3718−3998（※） 
 

※令和４年１０月から 

出張所へは FAX できません。 


