
 

 

 

（普通救命講習を受講しようとしている方が対象） 

東京消防庁では、電子学習室（インターネット）を活用した救命講習を開催しています。 

通常は会場にて３時間受講していただく普通救命講習ですが、電子学習室を利用することで、会場での

講習時間が２時間に短縮されます。 

 

【利用方法】 

 ・ 講習予約時に電子学習室を利用することを伝えてください。 

    ・ 講習の予約を取られた後、講習日の前１か月以内にパソコン・スマートフォンを用いて電子学習室に 

て事前学習をしていただきます。 

・ 事前学習後、電子学習室内の確認テストを実施して、テストの結果（認定証）を印刷して講習当日に

持参してください。（テスト結果を保存したスマートフォン画面の提示でも可能です。） 

※ 確認テストの結果（認定証）を当日忘れてしまった場合、受講できませんので注意してください。 

 

【当日の持ち物等】 

 ・ 確認テストの結果（認定証）（印刷または画像データ） 

 ・ 筆記具等 

 ・ 実技を行いますので動きやすい服装でお越しください。 

 ・ 熱中症予防のため、飲み物の持参をお願いします。 

【受講者の皆様へのお願い】 

 ・ 発熱や体調不良の場合は受講をお控えください。 

 ・ マスク着用は個人の判断となりますが、他の受講者の方へのご配慮をお願いします。 

 ・ 手洗い、うがい、咳エチケット、手指消毒等にご協力ください。 

 ・ 駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。 

 

【電子学習室のご利用方法】 

   

 

電子学習室（短期救命講習）のご案内 

東京消防庁ホームページを検索 



 

 

 

スマートフォンは【電子学習室メニューへ】を選択 

 

下へスクロールし救急関係へ 

 

～普通救命講習～ 

（短期救命講習用） 

をクリック 

学習スタートです 

問合せ先 

豊島消防署 救急係 
電話  03-3985-0119 
E-mail  tosima8@tfd.metro.tokyo.jp 


